
Антистресс 1 день (No stress therapy)
Состав программы

Консультации врачей-специалистов

Диагностика - лабораторно-инструментальное обследование

Прием врача адаптационной медицины 

Исследование стрессоустойчивости и адаптационных возможностей 
организма - нейроэнергометрия, рекомендации по восстановлению / Веда пульс

Диетотерапия (3 разовое питание)

Фитотерапия (травяной чай)

Антистресс 1 день (No stress therapy)

Лечебные процедуры

Питание

Водолечение: Душ шарко (15 мин) / Подводный душ-массаж (30 мин) / 
Бесконтактный гидромассаж (30 мин) / Автоматический гидромассаж (30 мин)

Общий массаж (60 мин) / Тайский oil-массаж (60 мин) 

Сеанс низкочастотной вибрационной терапии для глубокого 
физического и ментального расслабления "Нейросоник" 
+ ингаляция атомарным водородом

СФТ - оптимизация работы нервной системы

Внутривенное капельное введение лекарственных препаратов: 
нейропротективный или ангиопротективный коктейль (на выбор)

Инфракрасная сауна / Кедровая бочка

Индивидуальная программа MindBalance: Биоакустическая коррекция / 
Аудиовизуальная стимуляция / Трансцеребральная электротерапия / 
Сеанс электросон-терапии
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